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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

на 2024– 2025 учебный год 
 

Учебный план уровня начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №8 г. Моздока 2024-2025 учебный год разработан на основании 

следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года 

№61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(с изменениями от 18 июля 2022 года № 569); 

 - Федеральная образовательная программа начального общего образова-

ния, утвержденная приказом Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 

года № 372 с изменениями от 19 марта 2024 года № 171; 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении из-

менений в федеральный государственный образовательный стандарт начально-

го общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сен-

тября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, сред-

него общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" с изменениями в приложениях 1 и 2 от 21.02.2024 № 119 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - обра-

зовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"(с изменениями на 11 февраля 2022 года, от 7 октября 2022 

года № 888); 

- Устав МБОУ СОШ №8 г. Моздока; 

- Положение о  языке (языках) образования (обучения) (приказ по МБОУ 

СОШ №8 г. Моздока  № 24 от 03.09.2019 г.), осуществляющего образовательную 

деятельность по реализуемым образовательным программам; 



 

- основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ СОШ № 8 г. Моздока. 



 

Уровень начальное общее образование 

1.Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №8 г. 

Моздока на 2024–2025 учебный год является документом, распределяющим 

учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяющим максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, а также план внеурочной деятельности. 

1.1.Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяется требованиями ФГОС, системой УМК, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ №8 г. Моздока 

сформулированными в уставе образовательного учреждения. Учебный план 

уровня начального общего образования призван обеспечить освоение 

учащимися государственного образовательного стандарта, и дает возможность 

формировать познавательную мотивацию, развивать личностную активность, 

способствовать сохранению здоровья. 

1.2. Учебный план предусматривает следующий  режим: 

Учебный план МБОУ СОШ №8 на 2024/25 учебный год обеспечивает соблюде-

ние гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установ-

ленных СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных про-

грамм начального общего образования для I-IV классов.  

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы 

- 34 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели составляет в 1 классе 5 дней, во 2-4 

классах – 6 дней. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю со-

ставляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков за счет урока физкультуры. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю – 6 уро-

ков за счет урока физкультуры. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким обра-

зом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему 

баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса, в некоторых случаях (тем-

пературный режим, дистанционное обучение и др.)  продолжительность уроков 

может составлять 30-35 минут. 



 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих допол-

нительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сен-

тябре, октябре - по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников преду-

смотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

       Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ СОШ №8 г.Моздока 

В объем общей нагрузки обучающихся входит занятия внеурочной 

деятельностью, регламентированные планом внеурочной деятельности.  

2.Общая характеристика. 

2.1. Реализация содержания федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обеспечивается учебно-

методическим комплексом, направленным на общекультурное, личностное, 

познавательное развитие, на формирование универсальных учебных действий. 

2.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений: 

✓ Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изуче-

ние. 

✓ Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отноше-

ний, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию инте-

ресов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

✓ ОО реализовывает примерный учебный план начального  общего образования 

для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке, но наряду с ним  изучается один из языков народов Российской 

Федерации 

✓ Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, 

составляет до 1350 часов за 4 года обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: 

• русский язык -  5 часов в неделю 



 

• литературное чтение - 3 часа в неделю в первом классе и  4 часа – во 2-4 

классах, при этом один час добавлен из части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами: 

родной язык (русский/осетинский) и литературное чтение на родном языке 

(русском/осетинском) – 3 часа в неделю. 

Изучение родного   языка и литературного чтения на родном языке    

направлено   на   развитие   языковой компетентности, коммуникативных уме-

ний, диалогической и монологической речи. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом ино-

странный язык (английский) – 2 часа в неделю во 2-4 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предме-

том  математика - 4 часа в неделю в 1 и 4 классах, 5 часов  - во 2 и 3 классах 

(увеличение часов за счет 1 часа части, формируемой участниками образова-

тельных отношений). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом окружающий мир - 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена предметом основы религиозной культуры и светской этики – 1 

час в неделю в 4 классах. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного пред-

мета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обу-

чающихся. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

физическая культура – 2 часа в неделю.  В 3-4 четверти вводится изучение кур-

са «Шахматы» в объеме 1 час в неделю за счет одного часа внеурочной дея-

тельности (всего 18 часов в год) 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами: 

• музыка -1 час в неделю в 2-4 классах, 0,5 часов в неделю в 1 классе, 

• изобразительное искусство -1 час в неделю в 2-4 классах, 0,5 часов в не-

делю в 1 классе. 

Уменьшение времени, отводимого на изучение предметов «Музыка» и 

«ИЗО» в первом классе связано с перераспределением часа на изучение родно-

го (осетинского/русского) языка, при этом с учетом необходимости развития 

моторики и эстетического восприятия мира детей возраста 6-7 лет во внеуроч-

ную деятельность добавлен курсы «Рисование» и «Пение». 

Образовательная область «Труд (технология)» представлена учебным 

предметом Труд (технология) -1 час в неделю в 1-4 классах. 

2.3. Особенности учебного плана ОУ: 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные 

факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само и взаимопомощь. 



 

С целью формирования национальной, этнической и социальной идентичности, 

изучения истории родного края в предмет «Окружающий мир» включен учебный 

курс «История Осетии» (изучается интегрировано  в  4-х  классах в объеме 17,5 

часов). 

2.4.  Во 2-4-х классах производится деление на группы при организации 

занятий по иностранному языку при наполняемости класса свыше 24 человек. 

При изучении «Родного языка и литературного чтения на родном языке» - 

деление класса на две группы в 1-4 классах, если в классе выбрано более одного 

языка; при изучении «ОРКСЭ» в 4-х классах, если выбрано более одного модуля 

в рамках класса. 

Промежуточная аттестация во 2-4-х классах проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемо-

сти и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №8 г. Моздока 

(приказ от 03.09.2019 г. №24). В 4-х классах проводится комплексная работа на 

межпредметной основе. Оценивание младших школьников в течение первого 

года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам 

проверки самостоятельных работ. 

3. Учебный план МБОУ СОШ №8 г. Моздока направлен на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания.



 

Учебный план начального общего образования (1-4 класс) 

МБОУ СОШ №8 г. Моздока РСО-Алания 
 2024-2025 учебный год (6-ти дневная учебная неделя). 

Предметные области Учебные предметы                              
Классы 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский  язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном 

языке 

Родной язык (осетинский, 

русский).  
3 3 3 3 12 

Литературное чтение на род-

ном языке 

Иностранный язык 
Иностранный язык (англий-

ский язык) 
0 2 2 2 6 

Математика и информа-

тика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир             
*История Осетии (0,5) 

2 2 2 2* 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

народов России 
0 0 0 1 1 

Искусство 
Изобразительное  искусство 0,5 1 1 1 3,5 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО обязательной части: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Русский язык и литера-

турное чтение 
Литературное чтение  1 1 1 3 

Математика и информа-

тика 
Математика  1 1  2 

Максимально допустимая нагрузка  21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность      

 Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

 

Функциональная грамот-

ность (финансовая, чита-

тельская, математическая, 

естественно-научная) 

1 1 1 1 4 

 Рисование/Пение 1    1 

 Спортивные игры/Шахматы 1 1 1 1 4 

 Мир математики 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Чтение с увлечением 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

Земля – наш общий 

дом/Разговоры о правильном 

питании/Эколята 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Искусство (театр, хор)  0,5 0,5 0,5 1,5 

 
Юный крае-

вед/экскурсии/походы 

0,5 1 1 1 3,5 

 

Ученические сообщества 

(классные часы, ЮИД, 

РДДМ, Орлята России) 

1 1 1 1 4 

Итого  7 7 7 7 28 

Количество часов учебной 
нагрузки за 4 года  

3345 
     

Количество часов внеурочной 
деятельности за 4 года 

945      



 

Количество часов учебных занятий по уровням образования 

Уровень общего образования Количество аудиторных учебных часов 

Минимальный Максимальный 

Начальное общее образование 2954 3345 

 

4. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенно-

стей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности регламентируется документом ОО МБОУ СОШ №8 

г.Моздока «План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №8 г. Моздока на 2024-2025 

учебный год». Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лич-

ности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтел-

лектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, круж-

ки, секции, "круглые столы", конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полез-

ные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образо-

вательного процесса и возможностей образовательного учреждения 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использовать-

ся возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних 

школ. 

Организация внеурочной деятельности зависит от возраста и вида деятельности. 

Обязательной частью плана внеурочной деятельности является работа классного руко-

водителя в форме классных часов тематического характера и часа «Разговоры о важ-

ном». В каждой параллели организуется работа со слабоуспевающими и одаренными 

детьми по курсам «Мир математики», «Чтение с увлечением», «Земля – наш общий 

дом». С целью воспитания у младших школьников базовых национальных ценностей, 

уважения к истории, культуре, традициям родного края и малой родины введен курс 

«Юный краевед» с основными формами работы  - экскурсии, походы, посещение му-

зеев, создание проектов. 

В вариативную часть внеурочной деятельности входит работа класса в составе раз-

личных организаций (РДДМ, ЮИД, Юные пожарные, Эколята, Юнармия, Орлята Рос-

сии), а также занятия физической культурой, представленные модулями «Спортивные 

игры» и «Шахматы» 

Рекомендуется для организации различных видов внеурочной деятельности ис-

пользовать общешкольные помещения: читальный, актовый и спортивный залы, биб-

лиотеку, помещение «Точки роста», а также помещения близко расположенных домов 

культуры, центры детского досуга, спортивные сооружения, стадионы. 



 

Формы промежуточной аттестации 

      

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Русский язык Словесная оценка учителя на основании диагностики 

ученика 1-го класса, самостоятельных работ 

1-е Родной язык Словесная оценка учителя на основании диагностики 

ученика 1-го класса, самостоятельных работ 

1-е Литературное чтение Проверка навыков чтения  

1-е Литературное чтение на 

родном языке 

Проверка навыков чтения (букв, отдельных слов) 

1-е Математика  Словесная оценка учителя на основании диагностики 

ученика 1-го класса, самостоятельных работ 

1-е Окружающий мир Словесная оценка учителя 

1-е Музыка Демонстрация навыков пения 

1-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

1-е  Труд (технология) Творческая работа  

1-е Физическая культура Качественная оценка физической готовности 

(соответствие/несоответствие возрасту) 

 

 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Родной язык Тестирование 

2–4-е Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с  

текстом  

2–4-е Литературное чтение на 

родном языке 

Проверка навыков чтения и работы с  

текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/собеседование 

4-й ОРКСЭ Тестирование по системе зачет/незачет 
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