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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование 

(5-9 классы) 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения - средней общеобразовательной школы № 8 г. Моздока на 2024–2025 

учебный год разработан на основании следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года 
№61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-
сийской Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

с изменениями от 18 июля 2022 года № 568; 

 - Федеральная образовательная программа основного общего образова-
ния, утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370 с 
изменениями от 27 декабря 2023 года № 1028, от 19 марта 2024 года № 171; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сен-
тября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допу-
щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-
тацию образовательных программ начального общего, основного общего, сред-
него общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников" с изменениями в приложениях 1 и 2 от 21.02.2024 № 119; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-
тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - обра-
зовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования"(с изменениями на 11 февраля 2022 года); 

 - Устав МБОУ СОШ № 8 г. Моздока; 
 - Положения о языке (языках) образования (обучения) (приказ МБОУ 

СОШ № 8 г. Моздока № 24 от 03.09.2019г.), осуществляющего образовательную 
деятельность по реализуемым образовательным программам; 



 

- основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ СОШ № 8 г. Моздока 

 

Основное общее образование (5 -9 классы) 
1.1. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №8 г. Моздока 

на 2024-2025 учебный год является документом, распределяющим учебное вре-
мя, отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений, определяющим 
максимальный объем максимальной нагрузки обучающихся. 
1.2. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 
определяются требованиями ФГОС ООО, задачами и спецификой образова-
тельной деятельности МБОУ СОШ №8 г. Моздока, сформулированными в 
уставе школы. 
Уровень основного общего образования в МБОУ СОШ№ 8 г. Моздока в 2024-

2025 учебном году работает в следующем режиме: 

          - продолжительность учебного года: в 5-9-х классах – 34 учебных недели 

- продолжительность учебной недели в 5-9-х классах – 6 дней. 
          - максимальная недельная нагрузка обучающихся 5-х классов – 32 часа, 6-

х классов – 33 часа, 7-х классов – 35 часов, 8-9-х классов – 36 часов;                     

          - продолжительность урока в 5-9 классах – 40 минут, в некоторых случаях 
(температурный режим, дистанционное обучение и др.)  продолжительность 
уроков может составлять 30-35 минут; 

1.2. Объем времени на выполнение домашних заданий (в 
астрономических часах):  

в 5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, 9 – до 3,5 часов. 
Учебные занятия организуются в одну смену. Факультативы, занятия до-

полнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и 
групповые занятия, элективные курсы и т. п. организуются в послеурочное 
время согласно расписанию внеурочной деятельности. 

 

1.3. Учебный план включает две части: 
− обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 
− формируемую участниками образовательных отношений (включая 

курсы, предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику 
ОО). Содержание образования на уровне основного общего образования в 
МБОУ СОШ № 8 г. Моздока реализуется средствами предметных областей, 
включенных в Федеральный учебный план. 



 

2. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 8 г. 
Моздока: 

5-9 классы обучаются по основным общеобразовательным программам 
ФГОС основного общего образования. 

ОО реализовывает примерный учебный план основного общего 
образования для общеобразовательных организаций, в которых обучение 
ведётся на русском языке, но наряду с ним  изучается один из языков народов 
Российской Федерации 

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с 
ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их 
родителей (законных представителей). 

2.1. Особенности учебного плана МБОУ СОШ №8 г. Моздока в 
обязательной части: 

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родно-
го языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в 
ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а через него к родной 
культуре,  ОО реализовывает примерный учебный план основного общего об-
разования  для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся 
на русском языке, но наряду с ним  изучается один из языков народов Россий-
ской Федерации, в котором на предметы «Родной язык (русский, осетинский)» 
и «Родная литература (русская, осетинская)» отводится 3 часа в обязательной  
части. 

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы: 

«Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и стати-
стика», «Информатика» в 7-9 классах; 
 В предметную область «Иностранный язык» входит предмет «Иностран-
ный язык (английский)»  

В 5-х классах предметная область «Общественно-научные предметы» 
представлена следующими предметами: «История России. Всеобщая история», 
«География», в 6-9 -х классах добавлен предмет «Обществознание».  

Предметную область «Естественно-научные предметы» составляет пред-
мет «Биология» в 5-9 классах, «Физика» в 7-9 классах, «Химия» в 8-9 классах; 
 В предметной области «Искусство» в 5-7 классах изучаются предметы 
«Изобразительное искусство» 1 час в неделю; «Музыка» 1 час в неделю, в 8 
классе «Искусство», основой которого является курс МХК. 

В предметной области «Физическая культура» изучается дисциплина 

«Физическая культура» 5-9 классах при 6-дневной учебной неделе количество 
часов на физическую культуру составляет 2 часа,  дополнительный час выно-



 

сится во внеурочную деятельность (секции, спортивные кружки, соревнования, 
сборы), в 7 классе – 3 часа. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представ-
лена одноименным предметом в 8-9 классах.  

Предметная область «Технология» включает предмет «Труд (техноло-
гия)» в количестве  2 часов в 5-7 классах, 1 часа – в 8-9 классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образо-
вания должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культур-
ных традиций народов России, формирование представлений об исторической 
роли традиционных религий и гражданского общества в становлении россий-
ской государственности.  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» является логическим продолжением предметной области (учебного 
предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализа-
ция учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и этно-
культурные особенности народов Российской Федерации.  

 В 5-6 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изуча-
ется как отдельный предмет в объеме 1 час в неделю на основании личных за-
явлений родителей (законных представителей) обучающихся (протоколы роди-
тельских собраний 4-х классов от 20.05.2024 г. №5). 
 2.2. Учебным планом основного общего образования предусмотрено рас-
пределение часов части, формируемой участниками образовательного процес-
са. Указанные часы распределились следующим образом: 
   В 5-х и 6-х классах часть учебного плана, формируемая участниками об-
разовательных отношений (1 час), с учетом мнения родителей учащихся (про-
токол родительского собрания №5 от 20.05.2024), использована на увеличение 
часов предмета «Математика» (с 5 часов до 6) в связи с тем, что в последние 
годы школа показывает относительно невысокие результаты по математике по 
итогам оценочных процедур (региональных мониторингов, ВПР, ОГЭ). Второй 
час в 5-х классах отводится на увеличение часов с 1 до 2 на изучение предмета 
«Биология» 

  В 7-х классах 1 час из двух часов части, формируемой участниками обра-
зовательных отношений, с учетом мнения родителей учащихся (протокол роди-
тельского собрания №5 от 20.05.2024), используется для  увеличения  
часов учебного предмета «Алгебра» (с 3 до 4-х) в первом полугодии и «Биоло-
гия» (с 1 до 2-ух) во втором полугодии, в связи с тем, что учебники по биоло-
гии, рекомендованные к использованию в соответствии с федеральным переч-
нем учебников, рассчитаны на 2 часа в неделю. Второй час из двух часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений, используется для  



 

увеличения часов учебного предмета «Физическая культура» в связи с необхо-
димостью увеличения обязательной физической нагрузки на учащихся 12-13 

лет. 
  В 7 классе направления МФИ, прошедшем отбор по проекту «школы - 

участники программы «Сириус», на изучение предмета «Физическая культура» 
отводится 2 часа, а на предметы «Музыка» и «ИЗО» предметной области «Ис-
кусство» по 0,5 часа, эти часы распределены на изучение предметов «Физика», 

«Информатика». Углубленное изучение математики в количестве 2 часов будет 
проводиться во внеурочной деятельности, вместе с курсами «Робототехника»  

(1 час) и «Инженерная физика» (1 час).  
  Часы внеурочной деятельности в 5-7 классах инвариантной части 
(«Разговоры о важном», «Функциональная грамотность», «Россия-мои горизон-
ты» в 6 классе, «Ученические сообщества»), а также вариативной части («Осе-
тия-моя история», «Спортивные игры», «Экскурсии/походы/музеи», «Искус-
ство: театр, хор, ДПИ») проводятся со всеми обучающимися, курс «Интеллек-
туальный марафон» является динамичным, то есть состав групп варьируется из 
обучающихся, которым необходимо педагогическое сопровождение по предме-
там, вызывающим затруднение или обучающихся, интересующихся конкрет-
ным предметом. 
  В 8-х классах 1 час части, формируемой участниками образовательных 
отношений, с учетом мнения родителей учащихся (протокол родительского со-
брания №5 от 20.05.2024), используется для  увеличения часов учебного пред-
мета «Информатика» (с 1-го до 2-х) в связи с актуальностью изучения данного 
предмета, как самого популярного для выбора для сдачи ОГЭ в следующем 9 
классе.  

  В 8-9-х классах 1 час части, формируемой участниками образовательных 
отношений, отводится на изучение учебного предмета «ОДНКНР» с учетом 
мнения родителей  (протокол родительского собрания №5 от 20.05.2024), так 
как обучающиеся этого возраста изучали предмет ОРКСЭ только в 5 (6) классе. 
В содержание предмета ОДНКНР включается курс «Осетия – моя история».  

  В 9 инженерном классе 1 час внеурочной деятельности отводится для 
изучения предмета «Инженерная физика» в рамках учебного предмета «физи-
ка», 1 час учебного плана урочной деятельности из части, формируемой участ-
никами образовательных отношений, отводится на изучение «Инженерной ма-
тематики (элективный курс)»  (протокол родительского собрания №6 от 
26.06.2024), также в инженерном классе курс «Осетия – моя история» выходит 
во внеурочную деятельность с перераспределением часов учебного плана на 
предмет «Углубленная информатика» 

  Часы внеурочной деятельности в 8-9 классах инвариантной части 
(«Разговоры о важном», «Функциональная грамотность», «Россия-мои горизон-
ты», «Ученические сообщества»), а также вариативной части («Спортивные иг-



 

ры. ШСК», «Экскурсии/походы/музеи»,) проводятся со всеми обучающимися, 
курс «Интеллектуальный марафон» является динамичным, то есть состав групп 
варьируется из обучающихся, которым необходимо педагогическое сопровож-
дение по предметам, вызывающим затруднение или обучающихся, интересую-
щихся конкретным предметом. В 9 классе состав групп по интеллектуальному 
направлению формируется на основании предпочтений/выбора предметов для 
сдачи ОГЭ 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ СОШ №8 г.Моздока 

    3. Для осуществления индивидуального подхода к обучению и с учётом 
специфики отдельных предметов при проведении занятий по «Иностранному 
языку»  и «Информатики» при наполняемости класса от 25 человек произво-
дится деление класса на группы, т. к. материально-техническое состояние 
(площадь кабинетов иностранного языка и информатики, технические характе-
ристики в соответствии с нормами СанПин) не позволяют проводить занятия с 
полным классом. При изучении предметов «Родной язык» и «Родная литерату-
ра» деление производится в обязательном порядке (русский/осетинский). В 
предпрофильных классах (7а, 9а, 9б) при изучении некоторых предметов (тех-
нология, химия, биология, физика) также производится деление классов на 
группы с целью повышения индивидуальной составляющей в проведении уро-
ков.  

         4.   В 5-9 классах предполагается выделение региональной тематики внутри 
содержания учебных предметов в виде отдельных тем при изучении литературы, 
географии, истории, музыки, ИЗО и других предметов. 

5. Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным 
предметам, утвержденным педагогическим советом, с целью проверки пред-
метных и метапредметных результатов каждого учебного года в следующих 
формах: контрольный диктант, контрольная работа, тестирование, творческий 
проект. Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является 
Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемо-
сти и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №8 г. Моздока  
(приказ от 03.09.2019 г. № 24). 



 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 
определен календарным учебным графиком школы на 2024/2025 уч. г. (кален-
дарный учебный график представлен на сайте школы). 
Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в 
учебном плане. 
Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится в форме пред-
ставления или защиты проектов, рефератов, докладов, творческих работ. По 
курсу «Осетия – моя история» предусматривается зачетная система, отражаю-
щаяся в электронном дневнике. 
 6. Освоение образовательных программ основного общего образования 
завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Гос-
ударственная итоговая аттестация выпускников МБОУ СОШ № 8 г. Моздока 
осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итого-
вой аттестации по образовательным программам основного общего образова-
ния, утвержденного приказом Минпросвещения, Рособрнадзора от 07.11.2018 
№ 189/1513. 

7. Учебный план МБОУ СОШ № 8 г. Моздока направлен на достижение 
планируемых результатов обучения и воспитания. 
 

 
Учебный план для 5-9 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы № 8 г. Моздока  РСО-Алания на 

2024-2025 учебный год (6-ти дневная учебная неделя). 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

5 кл 6 кл 
7 

баз.кл 
8 кл 

9 

баз.кл  Всего 

обязательная часть количество часов в неделю 

Русский язык и рус-
ская литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 

Русская  литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и лите-
ратура 

Родной язык (осетинский, 
русский) 2   2 2 2 2 

10 

Родная литература (осетин-
ская, русская) 1   1 1 1 1 

5 

Иностранный язык 
Иностранный язык (англий-
ский язык) 3 3 3 3 3 

15 

Математика и инфор-
матика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 
история. 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные Физика      2 2 3 7 



 

предметы Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия       2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное  искусство 1 1 1     3 

Основы духовно-

нравственной культу-
ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры наро-
дов России 

1 1     2 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура. 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защи-
ты Родины 

0 0 0 1 1 
2 

ИТОГО обязательная часть: 30 32 33 34 35 172 

В том числе часть, формируемая участниками об-
разовательных отношений: 2 1 2 2 1 8 

Математика и инфор-
матика 

Математика 1  1  0,5       

Информатика       1      

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1  0,5       

Основы духовно-

нравственной культу-
ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

      1 1   

Физическая культура  Физическая культура.     1      

Максимально допустимая недельная  нагрузка (при 
шестидневной учебной неделе) 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность       

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

 Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

 Осетия – моя история  0,6 0,5 0,5 0,4 2 

 Ученические сообщества 1 1 1 1 1 5 

 Спортивные игры, ШСК 1 1 1 1 1 5 

 
Функциональная грамот-
ность 

1 1 1 1 1 5 

 Искусство (театр, хор, ДПИ) 1 1 1   3 

 
Интеллектуальные марафо-
ны (по предметам) 1 1 1 1 2 6 

 
Туристические походы, экс-
курсии, музей 

1 1 1 1 1 5 

итого  7 8,6 8,5 6,5 7,6 40 

 

 
Учебный план для 9 инженерного класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы № 8 г. Моздока  РСО-Алания на 

2024-2025 учебный год (6-ти дневная учебная неделя). 

Предметные области Учебные предметы 
  

9 кл 

обязательная часть   

Русский язык и русская литература 
Русский  язык 3 

Русская  литература 3 

Родной язык и литература 
Родной язык и литература (осетинский, рус-
ский) 3 



 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 3 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история. 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика  3 

Биология 2 

Химия 2 

Искусство 
Музыка 0 

Изобразительное  искусство 0 

Основы духовно-нравственной куль-
туры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

  

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура  Физическая культура. 2 

Основы безопасности и защиты Ро-
дины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

ИТОГО обязательная часть 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:   

Элективный курс 
углубленная математика 1 

  

ВСЕГО учебная нагрузка 36 

Внеурочная деятельность  

 Инженерная физика 1 

 Компьютерная графика 1 

 Робототехника 1 

 Практическая химия 1 

 Инженерная биология 1 

 Осетия – моя история 0,4 

 Разговоры о важном 1 

 Россия – мои горизонты 1 

 Спортивные игры 1 

 Ученические сообщества 1 

итого  9,6 

 

 
Учебный план для 7 (МФИ) класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы № 8 г. Моздока  РСО-Алания на 

2024-2025 учебный год (6-ти дневная учебная неделя). 

Предметные области Учебные предметы 
  

7 кл 

обязательная часть   

Русский язык и русская литература 
Русский  язык 4 

Русская  литература 2 



 

Родной язык и литература 
Родной язык и литература (осетинский, рус-
ский) 3/2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 3 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 3/4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 2 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история. 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика  3 

Биология 1 

Химия - 

Искусство 
Музыка 0,5 

Изобразительное  искусство 0,5 

Основы духовно-нравственной куль-
туры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

  

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура. 2 

Основы безопасности и защиты Ро-
дины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

ИТОГО обязательная часть 31 

В том числе часть, формируемая участниками образовательных отношений:   

Естественно-научные предметы Физика 1 

Математика и информатика Алгебра 1 

 Геометрия 1 

 Информатика 1 

ВСЕГО учебная нагрузка 35 

Внеурочная деятельность  

 Углубленная математика 1 

 Инженерная физика 1 

 Робототехника/начала программирования 1 

 Осетия – моя история 0,5 

 Разговоры о важном 1 

 Россия – мои горизонты 1 

 Спортивные игры 1 

 Ученические сообщества 1 

итого  7,5 

 

 

Количество часов учебных занятий по уровням образования 

Уровень общего образования Количество аудиторных учебных часов 

Минимальный Максимальный 

Начальное общее образование 2904 3345 



 

Основное общее образование 5267 6020 

Среднее общее образование 2170 2590 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

(5-9 классы) 
 

Классы Учебные предметы Форма 

5 – 8  Русский язык Диктант, ВПР  

8 – 9  Русский язык Тестирование, изложение 

5 – 9  Родной язык и родная лите-
ратура 

Тестирование 

5 – 9  Иностранный язык (англий-
ский) 

Контрольная работа, аудирование, тестирование, ра-
бота с текстом  

 5 – 9  Литература Работа с текстом, тестирование, сочинение  

8 – 9  Литература Собеседование 

5 – 9  Математика  Контрольная работа, тестирование, ВПР 

5 – 9  Информатика Тестирование  

5 – 9  Биология Контрольная работа, тестирование, ВПР 

7 – 9  Физика Контрольная работа, тестирование, ВПР 

8 – 9  Химия Контрольная работа, тестирование, ВПР 

5 – 9  География Тестирование, ВПР 

5 – 9  История Тестирование, ВПР 

6 – 9  Обществознание Тестирование, ВПР 

5, 9 ОДНКНР Тестирование, собеседование 

5 – 8  Музыка Творческая работа, тестирование 

5 – 7   Изобразительное искусство Выполнение рисунков, творческие работы  

5 – 9  Труд (технология) Творческая работа, тестирование  

5 – 9  Физическая культура Сдача нормативов/собеседование 

8 – 9  ОБЗР Тестирование, собеседование, практикум 
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